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Il Programma di Cooperazione transfrontaliera Italia Svizzera V-A coinvolge 
4 Amministrazioni regionali in Italia e 3 Cantoni in Svizzera

Programma di cooperazione Interreg V-A 
Italia – Svizzera 

Competitività 
delle imprese

Valorizzazione 
del patrimonio 
naturale e 
culturale

Mobilità 
integrata e 
sostenibile

Servizi per 
l'integrazione 
della comunità

Rafforzamento 
della 

governance 
transfrontaliera

1 2 3 4 5

Affronta i bisogni comuni ai due versanti della frontiera, proponendosi di generare un
significativo cambiamento nell’area di cooperazione, tanto in termini di crescita della
competitività quanto di rafforzamento della coesione economica e sociale.
Il Programma mette a fattor comune le risorse di cui dispongono le aree di frontiera in una
logica di rete che consenta di:
• Valorizzare sinergie e complementarietà derivanti dalle peculiarità dei due versanti
• Fare massa critica per facilitare l’introduzione di innovazioni e dare più visibilità al

territorio
• Generare economie di scala nella gestione dei servizi e nella promozione delle risorse del

territorio, anche a partire da una migliore qualità e attendibilità dei dati
• Rafforzare e consolidare i sistemi di competenze e le capacità degli attori locali di

affrontare le sfide comuni.

Assi prioritari

Obiettivi
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Progetto TRIALS
La TeleRiabilitazione nel paziente post-covid:

l’esperienza Italia-Svizzera

Somministrazione di un programma di 
teleriabilitazione respiratoria e/o motoria a un 

gruppo di pazienti post-covid da svolgersi al loro 
domicilio dopo la dimissione ospedaliera e 

valutazione dei suoi effetti
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Progetto TRIALS
La TeleRiabilitazione nel paziente post-covid:

l’esperienza Italia-Svizzera

«Casa come primo luogo di cura»
Missione 6 del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) 
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I partners del Progetto TRIALS

IRCCS Istituto Auxologico Italiano

Clinica Hildebrand, Brissago 

Politecnico di Milano 
Polo Territoriale di Lecco

Capofila IT

Partner IT

Capofila CH
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Politecnico di Milano

13°al mondo
7°per Ingegneria in Europa

1°per la quasi totalità delle materie di Ingegneria in Italia
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Dipartimento di Elettronica, Informazione 
e Bioingegneria (DEIB)

www.movlab.polimi.it

Istituto Auxologico Italiano, IRCCS
Ospedale "S. Giuseppe"

Piancavallo (VB) 
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Istituto Auxologico Italiano, IRCCS – Piancavallo (VB)



Dr Med Paolo Rossi

TRIALS

Dr Med Graziano Ruggieri

Clinica Hildebrand – Centro di riabilitazione di Brissago
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Progetto TRIALS



OBIETTIVI



Identificare la tecnologia di teleriabilitazione più idonea 
per pazienti post-covid



Applicare a un gruppo di pazienti post-covid un programma 
riabilitativo respiratorio e/o motorio personalizzato a domicilio, 

dopo la dimissione ospedaliera



ATTIVITA'
2022 2023



RIABILITAZIONE RESPIRATORIARIABILITAZIONE MOTORIA

Identificare la tecnologia di teleriabilitazione più idonea 
per pazienti post-covid

KAR ((Euleria, Italia) SPIROTIGER ((MVM Italia)



Il dispositivo Kari è un dispositivo medico composto di un sensore e un’app dedicata, installata su un tablet, che 
guida il paziente in un percorso riabilitativo personalizzato direttamente da casa.

L’app guida il paziente nell’esecuzione corretta degli esercizi, lo motiva producendo automaticamente report sui suoi 
progressi, e lo incentiva a raggiungere un recupero funzionale completo.

Il professionista ha la possibilità di controllare gli esercizi eseguiti da remoto e i report ottenuti dal paziente
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RIABILITAZIONE MOTORIA

KAR ((Euleria, Italia)



Il dispositivo Spirotiger è un dispositivo che allena in modo specifico la resistenza della muscolatura respiratoria in modalità 
di iperpnea isocapnica. Vengono compiuti atti respiratori profondi e veloci senza incorrere nelle conseguenze della 

iperventilazione, tra cui l’ipocapnia.

Migliora allo stesso tempo coordinazione, postura e mobilità della muscolatura vertebrale.
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RIABILITAZIONE RESPIRATORIA

SPIROTIGER (MVM Italia)



Applicare a un gruppo di pazienti post-covid un programma 
riabilitativo respiratorio e/o motorio personalizzato a 

domicilio, dopo la dimissione ospedaliera



T1 T2
Teleriabilitazione

T0
Ricovero
4 settimane 3 settimane

 Valutazioni cliniche

 Valutazioni strumentali

Valutazioni finali

 Valutazioni cliniche

 Valutazioni strumentali

Spirometria
Saturazione 

PRE/POST 6MWT
Handgrip

6MWT 
G-Sensor 

(BTSBioengineering, It)

Test di ventilazione 
massima volontaria

Questionario di 
gradimento



DICONO DI NOI…



I PAZIENTI…

In che modo è stata
contattata e 
coinvolta nel

programma di 
teleriabilitazione?

Ha avuto dei benefici? 
Se si, in quale attività

della vita quotidiana ha 
notato dei

miglioramenti?

Lo 
consiglierebbe?



I SOCIAL…
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Grazie!

https://progetti.interreg‐italiasvizzera.eu/it/b/78/la‐teleriabilitazione‐nel‐paziente‐post‐covid‐l‐esperienza‐italia‐sviz

veronica.cimolin@polimi.it


